wussten Ste, ...

.. dass Stillen die Mutter u.a. vor Herzinfarkt, Osteoporose,
Brustkrebs und Depressionen schiitzen kann?

.. dass Stillen das Kind u.a. vor Mittelohrentziindungen, Diabetes,
Ubergewicht und Magen-Darm-Infekten bewahren kann?
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dass lanoes Stillen diese Vort

Daher empfiehlt die WHO/Unicef :

6 Monate ausschlieRliches Stillen und danach bei geeigneter Beikost
bis zum 2. Geburtstag und dariber hinaus zu stillen.



Ein gesunder Tag beginnt mit einem guten Frihstiick.
Ein gesundes Leben beginnt mit dem Stillen.
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Berufsverband Deutscher
Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.

wotillen - Aus Erfahrung
die Zukunft gestalten”

ArbeitsKreis Stillen Wirzburg: www.stillgruppe-wuerzburg.de/aks




